
Shal à la fleurs
VARENR. 153801

GARN: SOL LAMULLGARN, PINNER: RUNDPINNE 5 MM
STR.:  CA. 220 CM LANGT OG 40 CM PÅ DET BREDESTE 

Årets 
Ullveke-

sjal



V A R E N R .  1 5 3 8 0 1

DESIGN: LAILA YVONNE HENRIKSEN / VÆRBITT GARN

Shal à la Fleurs er ikke som andre rillestrikkede sjal. 
Det er nemlig strikket i vertikale striper, men på 
grunn av trådsprangene, ligner det rillestrikk med 
vannrette striper. Grunnen til å strikke sjalet i dob-
beltstrikket og ikke enkel rillestrikk er at sjalet blir 
mer formfast. Dette sjalet holder fasongen!

Sjalet strikkes frem og tilbake i bare rette masker, så 
det strikker seg nesten selv! Finn frem favorittserien 
eller yndlings-videopodcasten din mens du strikker 
og koser deg.

Prikken over i-en, hvis du vil: Sjalet pyntes med 
heklede blomster langs nederste kant.

Lurt: For å være sikker på å ha nok garn, kan du veie 
garnet underveis; når du har strikket nesten halve 
mengden med garn, begynn med fellinger.

Garn: 
Sol lamullgarn, 290 m./100 g. 
100% lamull av Norsk Kvit Sau og/eller 
Tinde pelsullgarn, 260 m./100 g. 
100% norsk pelsull/Gotlandsull
Garnmengde:	
100 g. farge A + 100 g. farge B. I tillegg ca. 50 g. til 
heklede blomster.
Strikkefasthet:
25 m = 10 cm på pinne 5 mm.
Mål: ca. 220 cm langt og 40 cm på det bredeste.

Forkortelser
m – maske(r)
r – rett
k – kast
p – pinne(r)
2rsm – strikk to masker rett sammen = en maske felt

*-* Gjenta det som står mellom stjernene oppgitte 
antall ganger, eller ut pinnen

Før du begynner
Dette er et enkelt mønster, men det kan være lurt å 
tenke på disse tingene for at resultatet skal bli så fint 
som mulig:
•	 Pass på at trådene alltid ligger i samme rek-
kefølge på fingeren. Dette ser ut som rillestrikk, men 
er egentlig tofarget mønsterstrikk, så hvis du bytter 
rekkefølge på trådene underveis, vil det bli ganske 
synlig at den dominante fargen veksler.
•	 I dette sjalet økes det på en ene siden ved å 
lage et kast på pinnen. Strikk kastene vridd på neste 
omgang for å lukke maskene, dvs. ikke lage en rad 
med hull.



Oppskrift
Legg opp 7 m i farge A.
Oppsett
Strikk en dobbeltstrikket rille: *1r farge A, 1r farge 
B*, 1r farge A. Snu arbeidet og strikk på samme måte 
ut pinnen, farga A over A og farge B over B.
1) *1r farge A, 1r farge B* x 2, 1k farge A, 1r farge B, 
1k farge A, strikk videre etter mønsteret; *1r farge A, 
1r farge B*, 1r farge A.
2) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A (husk å strikke 
kastene vridd!)
3) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A
4) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A
Gjenta punkt 1-4 til du er halvveis. Du vil nå ha ca. 
101 m på pinnen.
Strikk punkt 3-4 to ganger til. Strikk deretter videre 
med fellinger:
5) *1r farge A, 1r farge B*, 2rsm farge A, 2rsm farge 
B, strikk videre etter mønsteret; *1r farge A, 1r farge 
B*, 1r farge A.
6) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A
7) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A
8) *1r farge A, 1r farge B*, 1r farge A
Gjenta punkt 5-8 til det står igjen 7 m på pinnen. 
Strikk en pinne som punkt 6). Fell av, fest tråder. 

Heklede blomster
Blomstene hekles i en tråd gråmelert Hillesvåg Sol, 
eller i et hvilket som helst annet (reste-)garn, så lenge 
du liker uttrykket. Blomstene festes et lite stykke inn 
på sjalet, og ikke helt i kanten, dermed blir den en 
helt klar forside og bakside på sjalet.

Forkortelser
fm	 Fastmaske
lm	 Luftmaske
kjm	 Kjedemaske
st	 Stav
k	 Kast

Start i den ene spissen av sjalet. 

Fest tråden i sjalet med 1 kjm, hekle 3 lm og fest 

denne med 1 kjm i sjalet, ca. tre m inn på spis-
sen. Lag 3 nye lm og fest disse med en kjm i den 
aller første kjm: du har nå to rader med luftmasker 
liggende ved siden av hverandre og som danner basen 
for den første blomsten. På den ene siden lager du nå 
tre kronblader, slik:

Lag 1 fm rundt den første raden med luftmasker 
(basen). *Hekle 3 lm, 1 st i basen, der tråden trekkes 
gjennom de første to, men ikke den siste m på pin-
nen. Hekle nok en st i basen, trekk tråden gjennom 
de første to m, og lag deretter et k som du trekker 
gjennom de siste tre m. Hekle 3 lm og fest disse i 
basen med en kjm. Gjenta fra * to ganger til i den 
samme siden av basen.

Hekle en fm i den andre raden med luftmasker 
(basen). Gjenta fra * to ganger, slik at du har fem 
kronblader i blomsten din.

Den siste kjm trekker du litt ut, slik at du kan ta 
ut heklenålen og hente masken fra undersiden av 
blomsten og ut på den siden av sjalet du skal fortsette 
og hekle blomster.

Kantmasker frem til neste blomst: Hekle en fm i 
sjalet, to lm og igjen en fm i sjalet. Ytterligere to lm 
og deretter en fm i sjalet.

Du er nå i posisjon for å hekle en ny blomst. Gjenta 
fra starten og hekle så mange blomster som du får 
plass til på hele den lengste kanten av sjalet. Jeg fikk 
63 blomster.

Fest alle tråder og skyll opp og blokk sjalet lett. 
Blomstene kan med fordel få et lett press med stryke-
jern, om du vil at de skal folde ut kronbladene i all 
sin prakt!

Del gjerne bilder av ditt sjal ved å bruke tagene 
#shalalafleurs og #ullvekesjalet2023



HILLESVÅG ULLVAREFABRIKK AS  
LEKNESVEGEN 259 – NO-5915 HJELMÅS, NORWAY  

TEL. +47 56 35 78 00 / POST@ULL.NO
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